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A Formacao em Psicomotricidade da ATOS é credenciada pela Associagao
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CHAMADA: “Vocé nao sera o mesmo depois que fizer nosso curso”

Formador Responsavel: Ricardo C. S. Alves
v Psicomotricista Titular da Associagéo Brasileira de Psicomotricidade (ABP), Sécio n°

303 RJ;
v' Formacéao em Clinica Psicomotora com Esteban Levin;
v Aperfeicoamento em Terapia Psicomotora (Centro de Estudos Regina Morizot);
v' Mestre em Educacédo (Universidad de La Habana — Cuba).

Coordenacgéo: Mirelly Beltrame
v’ Psicéloga €;
v Psicomotricista Educacional.

Objetivo

Capacitar, atualizar e investir com bases na Psicomotriciadade, em profissionais
de diversas areas que atuem junto ao ser humano, em seu desenvolvimento e
estruturacdo psicomotora, em qualquer idade, género, condicbes e demandas que
venham a ser necessdarias aos mesmos, proporcionando sua organizacdo e equilibrio
na triade Eu, Outro e Objeto, assim como a alegria de viver, a consciéncia individual e
social, sua organizacao pessoal e visdo do pertencimento ao universo como seu habitat
em constante mutacgao.

Aportes Tedricos da Formacéo

Temos como principal aporte tedrico um autor que tem se debrucado na
Psicomotricidade para intervir no ser humano de forma holistica onde seus
pressupostos construiram ao longo desse tempo de existéncia da area, uma praxis
psicomotora para além do pensamento filosofico da maioria das areas existentes. Levin
(1995) nos diz que quando o inconsciente é incluido no campo psicomotor, 0 conceito
de globalidade/totalidade fica ultrapassado, pois isso implica o desconhecimento de si
mesmo. O desejo implica uma busca do que falta e que faltara como causa do seu
desejo. “Com a Psicomotricidade podemos realizar uma leitura simbdlica do dizer
corporal de um sujeito”.

A base psicanalitica estard presente sempre que nos apoiarmos em Esteban
Levin, cuja esséncia, consiste em investir num sujeito em movimento. Assim, Levin
(p.29, 2007) afirma que a passagem da terapia a clinica psicomotora implica ocupar-se
do sujeito e ndo mais da pessoa; ocupar-se da transferéncia e ndo mais da empatia;
ocupar-se da vertente simbdlica e ndo da expressiva (...) a clinica psicomotora € aquela
na qual o eixo é a transferéncia e, nela, o corpo real, imaginario e simbdlico é dado a
ver ao olhar do Psicomotricista.

Também Spinoza estara alicercando os pilares de nossa Formacédo Pessoal,
quando diz que o humano é um ser do desejo e iSSO 0 move para a autoconservacao e
a auto-expressado. Ele afirma que quanto mais estou em meu desejo, mais potente
estarei. Com o conceito de “Conatus”, que é a expressdo de um corpo e de uma mente
conectados, que se expressam ao mesmo tempo como atributos diferentes.



N&o poderiamos deixar de fora as concepc¢des tedricas de Vygotsky, cuja relagdo
com o Outro é capital na obra do autor, postulando que todo processo psicolégico
aparece duas vezes: primeiro em uma relacdo interpessoal, com dominio
compartilhado da realizacdo do processo, depois como dominio intrapessoal. Segundo
Vygotsky, O homem transforma a realidade com a utilizacdo de uma ferramenta e com
isso vai se construindo. O préprio instrumento que € usado nessa transformacao altera
0 objeto e também a si mesmo. O ser humano nasce social e aos poucos, em contato
com o outro, vai se individualizando.

Outros autores também fardo parte da fundamentacdo tedrica do nosso curso,
como por exemplo, Beatriz Saboya, Wallon, Soubiran, Daniel Calmels, Le Breton,
André Lapierré, Bernard Aucouturier, Juan de Ajuriaguerra, Jean Berges, entre outros.

Carga horaria do Curso de Formacéo em Psicomotriciadade

« 100 horas de atividades de fundamentacéao teorica;

e 130 horas de atividades de Préaticas Psicomotoras (Vivéncias Corporais) +
Maratona Psicomotora;

e 100 horas de Prética Supervisionada em Psicomotricidade.

e 110 horas Confeccéo, Orientacao e Apresentacao de Trabalho de Concluséo de
Curso (TCCO);

e 20 horas de Supervisao;

« 20 horas de atividades extras teoricas;

« 20 horas de atividades extras de Praticas Psicomotoras (vivéncias corporais).

Totalizando uma carga horaria de 500 horas.
Serdo dois encontros mensais de forma on-line pelo zoom e um presencial a cada dois meses, além da
Maratona de um final de semana.

PROGRAMA E CRONOGRAMA DAS AULAS

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS DE MARCO A DEZEMBRO DE 2024

TEMAS A SEREM TRABALHADOS NOS ENCONTROS On-linel On-line 2 | Presencial

e Apresentacéo do Curso de Formagéo Pessoal em
Psicomotriciadade da FP;

1 ¢ Introducdo a Psicomotricidade; 02/03 16/03
o Epistemologia da Psicomotricidade.
¢ Bases Neuroanatomofisiol6gicas do ser humano;
2 | o A Pratica Psicomotora - Orientagdes sobre as 13/4 27/04
Supervisbes;
3 | Relacdes entre a Filosofia e a Psicomotricidade; 03, 04 e 05/05

e Bases Tedricas de Spinoza e a Psicomotricidade;

e As Estruturas Psicomotoras - Orientacdes sobre o
4 TCC; 01/06 15/06
e Desenvolvimento Psicomotor

e Contribuicdes da Psicandlise a Psicomotricidade;

5 A . ~ 06/07 20/07
¢ A constituicdo do sujeito e sua estruturacdo

6 |° Bases tegr!cas de Levin - A Clinica Psicomotora; 02, 03 e 04/08
e Bases tedricas de Vygotsky.

7 | Bases t(forlcqs de Levin - A Clinica Psicomotora; 14/9 21/09
e Educacdo Psicomotora;

g |° Bases PS|£:opatolog|cais e D_|sturb|os Psicomotores; 05/10 26/10
e Observacédo e Avaliacdo Psicomotora.

9 | MARATONA — Imerséo de 2 dias de vivéncias corporais 23 e 24/11
e Gerontopsicomotricidade;

10 | e« Ergopsicomotricidade; 07/12 14/12

e A Neonatologia e a Psicomotricidade.

Atividades a serem desenvolvidas em janeiro e fevereiro de 2025




Atividades Curriculares (TCC, Carga Horéaria e
11 5 JANEIRO/ 2025

Doc’s)

e Bases Tedricas de Bakhtin; 31/2, 01 e
12 | o A Psicomotricidade na Atencao Priméaria; 02/02/25

e Encerramento do Curso.

INVESTIMENTO:

Custo total do Curso: 6.000,00 (seis mil reais)

Formas de pagamento:
1. Pagamento a vista = 5.400,00 (Cinco mil e quatrocentos reais);
2. Pagamento parcelado no cartdo de crédito;

CERTIFICACAO DOS FORMANDOS

v' Frequéncia minima de 75% nas aulas Tedricas. Abaixo desse percentual, o
Formando devera fazer uma resenha critica sobre o(s) tema(s) abordados nos dias
de sua(s) auséncia(s);

v Frequéncia minima de 90% nas atividades praticas. Abaixo desse percentual o
Formando devera cumprir sua(s) auséncia(s) em outra turma;

v Apresentacado do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) nos prazos estabelecidos.
Caso o Formando néo apresente o TCC nos prazos estabelecidos, ndo recebera a
certificacdo do Curso;

v’ Participacdo obrigatéria na Maratona Psicomotora (MP). O Formando que nao
participar da MP na sua turma podera solicitar participacdo em outra turma, com
antecedéncia.

Receberdo a certificacdo ao final do curso, os formandos que cumprirem todas as
exigéncias da Formagao Pessoal em Psicomotoricidade da ATOS.




