
 
 

FORMAÇÃO CORPORAL PESSOAL EM PSICOMOTRICIDADE - RJ 
A Formação Corporal Pessoal em Psicomotricidade da ATOS é credenciada pela 

Associação Brasileira de Psicomotricidade. 
 

“Você não será o mesmo depois que fizer nosso curso” 
 
Formador Responsável: Ricardo C. S. Alves 

 Psicomotricista Titular da Associação Brasileira de Psicomotricidade (ABP), Sócio nº 303 RJ; 

 Formação em Clínica Psicomotora com Esteban Levin; 

 Aperfeiçoamento em Terapia Psicomotora (Centro de Estudos Regina Morizot);  

 Mestre em Educação (Universidad de La Habana – Cuba). 

 

Equipe da ATOS 
Coordenadores: 

 Bruna Alves Rangel – Psicomotricista Titular da ABP; 

 Thiago Fortuna Simão – Formação em Psicomotricidade. 
 
Equipe de Apoio da Formação - RJ: 

 Déborah Caldeira – Especialista em Educação Psicomotora; 

 Monica Pontes - Psicomotricista Titular da ABP; 
 

Objetivo 
Capacitar, atualizar e investir com bases na Psicomotriciadade, em profissionais de diversas áreas 

que atuem junto ao ser humano, em seu desenvolvimento e estruturação psicomotora, em qualquer 
idade, gênero, condições e demandas que venham a ser necessárias aos mesmos, proporcionando sua 
organização e equilíbrio na tríade Eu, Outro e Objeto, assim como a alegria de viver, a consciência 
individual e social, sua organização pessoal e visão do pertencimento ao universo como seu habitat em 
constante mutação. 
 

Aportes Teóricos da Formação 
Temos como principal aporte teórico um autor que tem se debruçado na Psicomotricidade para 

intervir no ser humano de forma holística onde seus pressupostos construíram ao longo desse tempo de 
existência da área, uma práxis psicomotora para além do pensamento filosófico da maioria das áreas 
existentes. Levin (1995) nos diz que quando o inconsciente é incluído no campo psicomotor, o conceito 
de globalidade/totalidade fica ultrapassado, pois isso implica o desconhecimento de si mesmo. O desejo 
implica uma busca do que falta e que faltará como causa do seu desejo. “Com a Psicomotricidade 
podemos realizar uma leitura simbólica do dizer corporal de um sujeito”.  

A base psicanalítica estará presente sempre que nos apoiarmos em Esteban Levin, cuja essência, 
consiste em investir num sujeito em movimento. Assim, Levin (p.29, 2007) afirma que a passagem da 
terapia à clínica psicomotora implica ocupar-se do sujeito e não mais da pessoa; ocupar-se da 
transferência e não mais da empatia; ocupar-se da vertente simbólica e não da expressiva (...) a clínica 
psicomotora é aquela na qual o eixo é a transferência e, nela, o corpo real, imaginário e simbólico é dado 
a ver ao olhar do Psicomotricista. 

Também Spinoza estará alicerçando os pilares de nossa Formação Pessoal, quando diz que o 
humano é um ser do desejo e isso o move para a autoconservação e a auto-expressão. Ele afirma que 
quanto mais estou em meu desejo, mais potente estarei. Com o conceito de “Conatus”, que é a 
expressão de um corpo e de uma mente conectados, que se expressam ao mesmo tempo como 
atributos diferentes. 

Não poderíamos deixar de fora as concepções teóricas de Vygotsky, cuja relação com o Outro é 
capital na obra do autor, postulando que todo processo psicológico aparece duas vezes: primeiro em 
uma relação interpessoal, com domínio compartilhado da realização do processo, depois como domínio 
intrapessoal. Segundo Vygotsky, O homem transforma a realidade com a utilização de uma ferramenta e 
com isso vai se construindo. O próprio instrumento que é usado nessa transformação altera o objeto e 
também a si mesmo. O ser humano nasce social e aos poucos, em contato com o outro, vai se 
individualizando. 

Outros autores também farão parte da fundamentação teórica do nosso curso, como por exemplo, 
Beatriz Saboya, Wallon, Soubiran, Daniel Calmels, Le Breton, André Lapierré, Bernard Aucouturier, Juan 
de Ajuriaguerra, Jean Bergès, entre outros. 



Carga horária do Curso de Formação em Psicomotriciadade 
 100 horas de atividades de fundamentação teórica; 

 130 horas de atividades de Práticas Psicomotoras (Vivências Corporais) + Maratona Psicomotora; 

 100 horas de Prática Supervisionada em Psicomotricidade. 

 110 horas Confecção, Orientação e Apresentação de Trabalho de Conclusão de Curso (TCC); 

 20 horas de Supervisão; 

 20 horas de atividades extras teóricas; 

 20 horas de atividades extras de Práticas Psicomotoras (vivências corporais).  
 
Totalizando uma carga horária de 500 horas. 

 

INVESTIMENTO: 
Custo total do Curso: 6.000,00 (seis mil reais) 
 

Formas de pagamento: 
1. Pagamento à vista = 5.400,00 (Cinco mil e quatrocentos reais); 
2. Pagamento parcelado via cartão de crédito, boleto ou pix 

 

CERTIFICAÇÃO DOS FORMANDOS 
 

 Frequência mínima de 75% nas aulas Teóricas. Abaixo desse percentual, o Formando deverá fazer 
uma resenha critica sobre o(s) tema(s) abordados nos dias de sua(s) ausência(s);  

 Frequência de 100% nas atividades práticas.  

 Abaixo desses percentuais o Formando deverá cumprir sua carga horária em outra turma; 
 Apresentação do Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) nos prazos estabelecidos. Caso o 

Formando não apresente o TCC nos prazos estabelecidos, não receberá a certificação do Curso; 
 Participação obrigatória na Maratona Psicomotora (MP). O Formando que não participar da MP na 

sua turma poderá solicitar participação em outra turma, com antecedência. 
 
Receberão a certificação ao final do curso, os formandos que cumprirem todas as exigências da 
Formação Pessoal em Psicomotoricidade da ATOS. 

 
INSTITUIÇÕES PARCEIRAS DA ATOS PSICOMOTRICIDADE 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

Rua Adolfo Bergamini 313  
Engenho de Dentro 
Rio de Janeiro - RJ, 20730-000 

 

Rua Coronel Tedim, 336 - Pechincha 
Rio de Janeiro - RJ, 22740-240 

 

Rua Gago Coutinho, 66 loja F –  
Laranjeiras. Rio de Janeiro 

 


