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PSICOMOTRICIDADE

FORMACAO CORPORAL PESSOAL EM PSICOMOTRICIDADE - RJ
A Formagao Corporal Pessoal em Psicomotricidade da ATOS é credenciada pela
Associacgao Brasileira de Psicomotricidade.

“Vocé nao sera o mesmo depois que fizer nossa Formagao! ”

Formador Responsavel:

Ricardo C. S. Alves

Psicomotricista Titular da Associagao Brasileira de Psicomotricidade (ABP), Sécio n° 303 RJ;
Formacao em Clinica Psicomotora com Esteban Levin;

Aperfeicoamento em Terapia Psicomotora (Centro de Estudos Regina Morizot);

Mestre em Educagéao (Universidad de La Habana — Cuba);

Autor dos livros: O Corpo do Professor e O Olhar Psicomotor na Educacao, e Ed. CRV, Curitiba,
2013 e 2019.

Parceiros da ATOS:
Thiago Fortuna Simao — Titular em Psicomotricidade pela ABP.
Monica Pontes - Psicomotricista Titular da ABP.

Objetivo

Capacitar, atualizar e investir com bases na Psicomotricidade, em profissionais de diversas areas
que atuem junto ao ser humano, em seu desenvolvimento e estruturacido psicomotora, em
qualquer idade, género, condicbes e demandas que venham a ser necessarias aos mesmos,
proporcionando sua organiza¢ao e equilibrio na triade Eu, Outro e Objeto, assim como a alegria
de viver, a consciéncia individual e social, sua organizagcéo pessoal e visdo do pertencimento ao
universo como seu habitat em constante mutacéo.

Aportes Tedricos da Formacgao

Temos como principal aporte teérico um autor que tem se debrugado na Psicomotricidade para
intervir no ser humano de forma holistica onde seus pressupostos construiram ao longo desse
tempo de existéncia da area, uma praxis psicomotora para além do pensamento filoséfico da
maioria das areas existentes. Levin (1995) nos diz que quando o inconsciente é incluido no campo
psicomotor, o conceito de globalidade/totalidade fica ultrapassado, pois isso implica o
desconhecimento de si mesmo. O desejo implica uma busca do que falta e que faltard como
causa do seu desejo. “Com a Psicomotricidade podemos realizar uma leitura simbdlica do dizer
corporal de um sujeito”. A base psicanalitica estara presente sempre que nos apoiarmos em
Esteban Levin, cuja esséncia, consiste em investir num sujeito em movimento. Assim, Levin (p.29,
2007) afirma que a passagem da terapia a clinica psicomotora implica ocupar-se do sujeito e ndo
mais da pessoa; ocupar-se da transferéncia e ndo mais da empatia; ocupar-se da vertente
simbdlica e ndo da expressiva (...) a clinica psicomotora é aquela na qual o eixo é a transferéncia
e, nela, o corpo real, imaginario e simbdlico é dado a ver ao olhar do Psicomotricista. Também
Spinoza estara alicergando os pilares de nossa Formacao Pessoal, quando diz que o humano é
um ser do desejo e isso 0 move para a autoconservagdo e a autoexpressao. Ele afirma que
quanto mais estou em meu desejo, mais potente estarei. Com o conceito de “Conatus”, que é a
expressao de um corpo e de uma mente conectados, que se expressam ao mesmo tempo como
atributos diferentes.

Nao poderiamos deixar de fora as concepg¢des tedricas de Vygotsky, cuja relagcdo com o Outro é
capital na obra do autor, postulando que todo processo psicolégico aparece duas vezes: primeiro
em uma relagao interpessoal, com dominio compartilhado da realizagdo do processo, depois
como dominio intrapessoal. Segundo Vygotsky, O homem transforma a realidade com a utilizagado
de uma ferramenta e com isso vai se construindo. O préprio instrumento que é usado nessa
transformacgao altera o objeto e também a si mesmo. O ser humano nasce social e aos poucos,
em contato com o outro, vai se individualizando. Outros autores também fardo parte da



fundamentagao tedrica do nosso curso, como por exemplo, Beatriz Saboya, Wallon, Soubiran,
Daniel Calmels, Le Breton, André Lapierré, Bernard Aucouturier, Juan de Ajuriaguerra, Jean
Bergés, entre outros.

Metodologia

O Curso de Formacéao Corporal Pessoal em Psicomotricidade da ATOS se fundamenta em trés
pilares metodoldgicos: 1°. Formagao Corporal Pessoal em Psicomotricidade; 2°. Aperfeicoamento
Profissional e Supervisao; e 3°. Formag&o Tedrica e Etica (Académico-cientifica).

A metodologia e estratégia utilizadas na formagdo da ATOS acompanham a movimentagédo da
evolucdo humana, entendendo e discutindo a ordem politica, social, cultural, econémica e
ambiental em que o(a) formando(a) esta inserido(a). A Formacao consiste em preparar o(a)
formando(a) para atuar em Psicomotricidade em todas as suas areas e instancias,
complementando o que seus cursos académicos, ndo conseguem atender, que € exatamente a
abordagem de formagéao pessoal, com a pratica corporal.

Carga horaria do Curso de Formagao em Psicomotricidade

[0 100 horas de atividades de fundamentagao teorica;

[1 130 horas de atividades de Praticas Psicomotoras (Vivéncias Corporais) + Maratona
Psicomotora;

[ 100 horas de Pratica Supervisionada em Psicomotricidade.

[ 110 horas Confecgao, Orientagdo e Apresentagao de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).

Carga horaria complementar obrigatoria

[1 20 horas de Supervisao com o Formador ou com os Docentes da ATOS;

[1 20 horas de atividades extras tedricas (Congressos, Palestras, Workshop, etc..);
71 20 horas de atividades extras de Praticas Psicomotoras (vivéncias corporais).

Totalizando uma carga horaria de 500 horas.

Investimento:
[ Custo total do Curso: 7.200,00 (Sete mil e Duzentos Reais). Com desconto de 10% para
pagamento a vista, fica por 6.110,00. (Seis mil, Cento e Dez Reais).

Formas de pagamento

Parcelamentos em 3 lotes:

0 Inscrigbes feitas até 31/12/2025: Pagamento de 18 parcelas de R$ 353,33 (Quinhentos e
Cinquenta e Trés Reais e Trinta e Trés Centavos);

] Inscrigbes feitas de 01/01/2026 até 31/01/2026: Pagamento de 18 parcelas de R$ 389,60

[l (Trezentos e Oitenta e Nove Reais e Sessenta Centavos);

[ Inscrigbes apés 01/02/2026: Pagamento de: 18 parcelas mensais de R$ 404,00 (Quatrocentos
e Quatro Reais).

Obs.: Escolas e Empresas — Consulte a Diregao (21) 99525-6770.

Certificagao dos(as) formandos(as)

Os participantes s6 poderao faltar a trés (03) aulas Teodricas (on-line) e ainda deverao fazer uma
resenha critica sobre o assunto discutido na aula que ele(a) esteve ausente.

Nao poderdo faltar as aulas praticas, caso contrario, deverdo cumprir a carga em outra turma.
Deverao obrigatoriamente, apresentar um TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso) num evento
presencial, ou on-line, sob a orientacdo de um da Direcao da ATOS, assim como a participacao
obrigatéria na Maratona Psicomotora, € o cumprimento das demais Cargas de Atividades
Complementares Obrigatorias, tedricas e praticas.

Receberdo a certificacdao ao final do curso, os formandos que cumprirem todas as
exigéncias da Formagao Corporal Pessoal em Psicomotricidade da ATOS.

INSTITUIGOES PARCEIRAS DA ATOS PSICOMOTRICIDADE

Rua Adolfo Bergamini 313




Engenho de Dentro
Rio de Janeiro - RJ, 20730-000

Rua Coronel Tedim, 336
PN Pechincha
* "L Rio de Janeiro - RJ, 22740-240

nnnnnn

Rua Gago Coutinho, 66 loja F —
0 Laranjeiras. Rio de Janeiro

“ESPA
CRESCER

Avenida embaixador Abelardo Bueno
Ed. Dimension, numero 1 sala 164

i Barra da Tijuca — RJ
tra'rp UM contator (21) oas7-7aa7
G u Po Escola Estacao do Aprender
Contato: Mayra Baldanza

N\O 'MEN"'O Tel.: (21) 98383-6203

PSICOMOTRICIDADE INFANTIL

Realizagao em varias Instituicbes.
Contato: Sergio Paranhos

NOVOS M..I.O (21) 99822-8002
AL

-

GINASTICA DHMFIEA

Rua Dr. Sardinha, 97, Santa Rosa - Niterdi —

RJ



